
Reading 4a (επανάληψη: δραστηριότητες στον ελεύθερο χρόνο, ο καιρός, ο χρόνος και η ώρα) 

Κυριακάτικος ελεύθερος χρόνος 
Η Κυριακή είναι η αγαπημένη μέρα της Μαρίας. 
Σηκώνεται στις 9 το πρωί, γιατί δεν έχει δουλειά. Ο 
καιρός είναι υπέροχος, με ήλιο και λίγα σύννεφα. Το 
πρώτο πράγμα που κάνει είναι να ετοιμάσει έναν καφέ 
και να κάτσει στο μπαλκόνι της. Από εκεί βλέπει τη 
θάλασσα και τα πουλιά που πετούν στον ουρανό. 
 
Στις 10:00, η Μαρία βάζει τα αθλητικά της παπούτσια και 
πηγαίνει για τρέξιμο στο πάρκο. Στο πάρκο, βλέπει 
πολλές οικογένειες να κάνουν βόλτα και παιδιά να 
παίζουν ποδόσφαιρο. Της αρέσει πολύ να τρέχει όταν ο 
καιρός είναι καλός, γιατί νιώθει δυνατή και υγιής. Μετά 
από μία ώρα τρέξιμο, γυρίζει στο σπίτι της. 
 
Στις 11:30, η Μαρία ετοιμάζει πρωινό. Φτιάχνει τοστ με 
τυρί και ντομάτα και πίνει έναν χυμό πορτοκάλι. Κοιτάζει 
το ρολόι της και βλέπει ότι έχει πολύ χρόνο πριν το 
μεσημεριανό. Έτσι, αποφασίζει να διαβάσει το 
αγαπημένο της βιβλίο. Το βιβλίο μιλάει για ταξίδια σε 
διάφορες χώρες και την κάνει να ονειρεύεται. 
 
Το μεσημέρι στις 14:00, ο καιρός αρχίζει να αλλάζει. Ο 
ουρανός γεμίζει σύννεφα, και φυσάει αέρας. Η Μαρία 
φτιάχνει μια σούπα λαχανικών και κάθεται να φάει 
βλέποντας τηλεόραση. Το αγαπημένο της πρόγραμμα 
είναι ένα ντοκιμαντέρ για τη φύση. 
 
Το απόγευμα, στις 16:00, η Μαρία αποφασίζει να δει τη 
φίλη της, την Ελένη. Πηγαίνουν μαζί σε ένα καφέ στο 
κέντρο της πόλης. Εκεί μιλάνε για τα σχέδιά τους για την 
επόμενη εβδομάδα. Ο καιρός είναι ακόμα 
συννεφιασμένος, αλλά η Μαρία και η Ελένη 
απολαμβάνουν τη βόλτα τους. 
 
Το βράδυ, στις 19:00, η Μαρία επιστρέφει στο σπίτι της. 
Ο ουρανός είναι μαύρος και αρχίζει να βρέχει. Η Μαρία 
κάθεται στον καναπέ, σκεπάζεται με μια κουβέρτα και 
βλέπει μια ταινία. Πριν κοιμηθεί, κάνει ένα ζεστό τσάι 
και γράφει στο ημερολόγιό της: «Σήμερα ήταν μια 
όμορφη Κυριακή, γεμάτη ξεκούραση και αγαπημένες 
δραστηριότητες». 
 

Ερωτήσεις Κατανόησης 
1. Ποια ώρα ξυπνάει η Μαρία την Κυριακή; 

α. Στις 8:00 
β. Στις 9:00 
γ. Στις 10:00 

2. Τι κάνει η Μαρία μετά τον καφέ το πρωί; 
α. Πηγαίνει για ψώνια 
β. Πηγαίνει για τρέξιμο στο πάρκο 
γ. Κάνει βόλτα στη θάλασσα 

3. Πόση ώρα τρέχει η Μαρία στο πάρκο; 
α. Μία ώρα 
β. Μισή ώρα 
γ. Δύο ώρες 

4. Τι φτιάχνει για πρωινό στις 11:30; 
α. Τοστ και χυμό πορτοκάλι 
β. Σαλάτα και νερό 
γ. Κέικ και καφέ 

5. Τι κάνει η Μαρία όταν κοιτάζει το ρολόι της το 
πρωί; 
α. Πηγαίνει για ύπνο 
β. Διαβάζει το αγαπημένο της βιβλίο 
γ. Ετοιμάζει μεσημεριανό 

6. Ποια αλλαγή στον καιρό παρατηρεί η Μαρία 
το μεσημέρι; 
α. Ξεκινάει να φυσάει αέρας και να βρέχει 
β. Ο ουρανός γεμίζει σύννεφα και φυσάει 
αέρας 
γ. Ο καιρός γίνεται ζεστός και ηλιόλουστος 

7. Με ποια φίλη συναντιέται η Μαρία το 
απόγευμα; 
α. Με τη Μαρίνα 
β. Με την Ελένη 
γ. Με τη Σοφία 

8. Τι καιρό κάνει το βράδυ όταν επιστρέφει στο 
σπίτι η Μαρία; 
α. Έχει λιακάδα 
β. Βρέχει και ο ουρανός είναι σκοτεινός 
γ. Έχει αέρα και αστραπές 

9. Ποιο είναι το τελευταίο πράγμα που κάνει η 
Μαρία πριν κοιμηθεί; 
α. Βλέπει τηλεόραση 
β. Πίνει ζεστό τσάι και γράφει στο ημερολόγιό 
της 
γ. Φτιάχνει φαγητό 

10. Ποιο συναίσθημα περιγράφει η Μαρία στο 
ημερολόγιό της για την Κυριακή; 
α. Ήταν μια αγχωτική μέρα 
β. Ήταν μια ξεκούραστη και όμορφη μέρα 
γ. Ήταν μια βαρετή μέρα 

 
 


