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 Στο Σούπερ μάρκετ 

Κείμενο   Τι αγοράζει η Αναστασία ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Γειά σας! Είμαι η Αναστασία. Είμαι 42 χρονών. Είμαι από την Σαντορίνη 

και μένω στην Αθήνα, με την οικογένειά μου. Είμαι γιατρός, και δουλεύω 

σε ένα νοσοκομείο, στην Αθήνα. Έχω 3 παιδιά, τον Πέτρο, την Δήμητρα και 

τον Χάρη. Ο Πέτρος είναι 15 χρονών, η Δήμητρα είναι 8 χρονών και ο 

Χάρης είναι 11 χρονών. Ο άντρας μου, ο Κώστας, είναι δάσκαλος. 

2. Κάθε Σάββατο, πηγαίνω στο σούπερ μάρκετ, και κάνω τα ψώνια για όλη 

την εβδομάδα. Αγοράζω φρούτα, λαχανικά, γαλακτοκομικά, κρέας, ψάρι, 

ρύζι, μακαρόνια, σνακ, γλυκά, δημητριακά και ψωμί.  

• Από φρούτα, αγοράζω: μήλα, πορτοκάλια και κεράσια. 

• Από λαχανικά, αγοράζω: τομάτες, αγγούρια, κρεμμύδια και καρότα.  

• Από γαλακτοκομικά, αγοράζω: γάλα, τυρί και βούτυρο. 

• Από κρέας, αγοράζω: κοτόπουλο και μπριζόλες. 

• Από σνακ, αγοράζω: πατατάκια και μπισκότα. 

• Από γλυκά, αγοράζω: σοκολάτες και καραμέλες. 
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Ερωτήσεις Σ Λ 

1. Η Αναστασία είναι 45 χρονών.   

2. Η Αναστασία είναι μία γιατρός.   

3. Η Αναστασία έχει 3 παιδιά.   

4. Η Αναστασία πηγαίνει στο σούπερ μάρκετ την Τρίτη.   

5. Η Αναστασία αγοράζει μήλα και πορτοκάλια.   

6. Η Αναστασία αγοράζει καφέ.   

7. Η Αναστασία αγοράζει τομάτες.   

8. Η Αναστασία αγοράζει γάλα, τυρί και γιαούρτι.   

9. Η Αναστασία αγοράζει σούπες.   

10. Η Αναστασία αγοράζει σοκολάτες και καραμέλες.   

Α. Σωστό ή Λάθος; 

 

Β. Τα Τρόφιμα  
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1. Να απαντήσεις τις ερωτήσεις. 

 

1. Τι φρούτα αγοράζει η Αναστασία; 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

2. Τι λαχανικά αγοράζει η Αναστασία; 

 

_____________________________________________________________ 

 

3. Τι γαλακτοκομικά αγοράζει η Αναστασία; 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

4. Τι κρέας αγοράζει η Αναστασία; 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

5. Τι σνακ αγοράζει η Αναστασία; 

_____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

6. Τι γλυκά αγοράζει η Αναστασία; 

_____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
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2.  Να αντιστοιχίσεις τις εικόνες με τις λέξεις. 
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3.  Να γράψεις τις λέξεις στα κουτιά. 
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4.  Να συμπληρώσεις τη λίστα. 
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5. Να συμπληρώσεις τα κενά με τα ρήματα που λείπουν. 

 

1. Εγώ ________________________ 2 πορτοκάλια. [αγοράζω / αγοράζεις ] 

2. Εμείς _____________________ κρέας. [ αγοράζουμε / αγοράζετε ] 

3. Ο Πέτρος __________________ νερό. [ αγοράζεις /αγοράζει ] 

4. Εσύ __________________ πατατάκια.[αγοράζεις / αγοράζετε ] 

5. Εσείς _____________________ 5 σόδες.[ αγοράζουν / αγοράζετε ] 

6. Αυτοί ________________ 1 κοτόπουλο.[ αγοράζουν / αγοράζετε ] 

7. Η Μαρία ________________ τομάτες. [αγοράζεις /αγοράζει] 

8. Εγώ __________________ 1 γιαούρτι  . [ αγοράζω/ αγοράζει ] 

9. Εμείς ______________ μισό κιλό τυρί. [ αγοράζετε / αγοράζουμε ] 

10. Εσύ ______________ δημητριακά.[ αγοράζεις/ αγοράζει ] 

 

 

 

 

 
 

 

6. Να αντιστοιχίσεις. 

 

 

 

1. τα φρούτα                                                  α. τα αγγούρια 

 β. τα σταφύλια 

 γ. οι τομάτες 

 δ. οι πατάτες 

 ε. τα πορτοκάλια  

4. τα λαχανικά ζ. τα μήλα 

 η. τα κεράσια 

 θ. τα καρότα 
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7. Να περιγράψεις τα τρόφιμα στις φωτογραφίες. 

 

 

     

 

 

 

 

8. Να διαβάσεις το κείμενο και να απαντήσεις στις ερωτήσεις. 

 

Γειά σας! Είμαι η Σόνια και μένω στην Αθήνα. Το Σάββατο, θα 

κάνω ένα πάρτι, για τα γενέθλιά μου. Το πρωί του Σαββάτου, θα 

πάω στο σούπερ μάρκετ να αγοράσω φαγητό για το πάρτι. Θα 

μαγειρέψω μία σαλάτα, μία πίτσα και ένα κέικ. 

 

Για την σαλάτα, θα αγοράσω 5 τομάτες, 2 αγγούρια, 2 πιπεριές και 

ένα κρεμμύδι. Για την πίτσα, θα αγοράσω τυρί, σάλτσα τομάτας 

και πεπερόνι. Για το κέικ, θα αγοράσω 6 αβγά, ζάχαρη, γάλα και 

βούτυρο. Επίσης, θα αγοράσω και λίγες σόδες. 

 

Το πάρτι θα είναι στις 8:00 η ώρα, στο σπίτι μου. Θα ακούσουμε μουσική, 

θα παίξουμε Ούνο, θα χορέψουμε και θα δούμε τηλεόραση. Μου αρέσουν 

πολύ τα πάρτι! 
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Ερωτήσεις 

 

1. Πού μένει η Σόνια ; 

_____________________________________________________________ 

 

2. Πού θα πάει η Σόνια το Σάββατο; 

_____________________________________________________________ 

 

3. Τι θα αγοράσει η Σόνια για την σαλάτα ; 

_____________________________________________________________ 

 

4. Τι θα αγοράσει η Σόνια για την πίτσα ;  

_____________________________________________________________ 

 

5. Τι θα αγοράσει η Σόνια για το κέικ ; 

_____________________________________________________________ 

 

6. Τι ώρα είναι το πάρτι ; 

_____________________________________________________________ 

 

 

 

9. Να συμπληρώσεις τα κενά με τις λέξεις που λείπουν. 

 
 

[ πάρτι / μένω / κρεμμύδι / τυρί / πεπερόνι / τομάτες / γάλα / ώρα ] 

 

Είμαι η Σόνια και ______________στην Αθήνα. Το Σάββατο, θα κάνω 

ένα_______________. Θα μαγειρέψω μία σαλάτα, μία πίτσα και ένα κέικ. 

Για την σαλάτα, θα αγοράσω 5 _______________, 2 αγγούρια, 2 πιπεριές 

και ένα ____________________. Για την πίτσα, θα αγοράσω ___________, 

σάλτσα τομάτας και _________________. Για το κέικ, θα αγοράσω 6 αβγά, 

ζάχαρη, ______________και βούτυρο. Επίσης, θα αγοράσω και λίγες σόδες. 

Το πάρτι θα είναι στις 8:00 η ______________, στο σπίτι μου.  
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10. Ποια τρόφιμα είναι…. 

 

α) …φρούτα; 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

 

β) … λαχανικά; 

__________________ _______________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

 

γ) …γαλακτοκομικά; 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


