
HW 6  -  ONOMA _______________________________________

Classwork and HW - Only page 5 is your HW but you
also need to get the ingredients and prepare the
Greek Salad at home. Then make sure you speak

Greek presenting them in the video you will have to
upload to SEESAW by 10/10/2023

GREEK NIGHT ATTIRE - 5TH GRADE :  
for ALL

black pants, black shoes, white button shirt
and red sash  (ARCHIE bookstore)  to tie

around your waist .  
-

EXTRA for BOYS a black HAT and 
for the GIRLS a black VEST

(WAIT FOR THE LINKs ON AMAZON)



Ντομάτες - Ο Γιάννης πήρε μια ζουμερή κόκκινη ντομάτα και είπε: «Αυτή
είναι η καρδιά της ελληνικής σαλάτας, γλυκιά και ζουμερή, όπως ο
μεσογειακός ήλιος».

Αγγούρια - Στη συνέχεια τους έδωσε ένα τραγανό αγγούρι και είπε: «Τα
αγγούρια προσθέτουν μια δροσιστική τραγανή γεύση στη σαλάτα, σαν
ένα δροσερό αεράκι μια ζεστή καλοκαιρινή μέρα».

                              Μαρία Παππά, USA Today Bestselling Author

Μια φορά κι έναν καιρό, σε μια χώρα μακρινή, έφτασε μια ομάδα νεαρών
εξερευνητών με μεγάλη περιέργεια που ονομάζονταν Άλεξ και Μία. Μια
ηλιόλουστη μέρα, αποφάσισαν να ξεκινήσουν μια γαστρονομική περιπέτεια
στη λαϊκή αγορά, στη χώρα αυτή που λεγόταν Ελλάδα, και ήταν ένα μέρος
γνωστό για τα νόστιμο φαγητά και την πλούσια ιστορία του.

Καθώς κατέβηκαν από το αεροπλάνο, τους υποδέχτηκε το ζεστό αεράκι της
Μεσογείου. Η πρώτη τους στάση ήταν στην πολυσύχναστη ελληνική λαϊκή
αγορά, που ήταν γεμάτη με πολύχρωμους πάγκους και φιλικούς
μικροπωλητές. Η αγορά ήταν μια γιορτή για τις αισθήσεις, με τα χρώματα
των φρούτων, το άρωμα φρέσκων βοτάνων και λαχανικών να γεμίζει τον
αέρα και τις φωνές να κάνουν τη φαντασία σου να ανθίζει.

Το ταξίδι τους ξεκίνησε σε ένα περίπτερο με λαχανικά που το κρατούσε ένας
ηλικιωμένος ονόματι Γιάννης. Ο Γιάννης είχε άσπρα γένια και μάτια που
άστραφταν και τους χαιρέτησε με ένα ζεστό χαμόγελο. "Καλημέρα!" είπε,
που στα αγγλικά σήμαινε «good morning».

Ο Άλεξ και η Μία ανυπομονούσαν να μάθουν, γι' αυτό ζήτησαν από τον
Γιάννη να τους διδάξει για τα υλικά της διάσημης ελληνικής σαλάτας. Ο
Γιάννης έγνεψε καταφατικά και άρχισε να τους συστήνει το καθένα από τα
λαχανικά :
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Κόκκινα κρεμμύδια - Ο Γιάννης έκοψε μερικά κόκκινα κρεμμύδια και
εξήγησε: "Τα κόκκινα κρεμμύδια προσθέτουν το κάτι εξωτικό και φυσικά
χρώμα, σαν μια έκρηξη πυροτεχνημάτων στον νυχτερινό ουρανό."

Ελιές Καλαμάτας - Στη συνέχεια, τους πρόσφερε μερικές σκουρόχρωμες,
τσαλακωμένες ελιές. «Οι ελιές Καλαμάτας είναι σαν μικροί θησαυροί από
την ελιά, αλμυρές και γεμάτες γεύση».

Τυρί Φέτα - Τέλος, ο Γιάννης θρυμμάτισε λίγο κρεμώδες τυρί φέτα. «Η
φέτα είναι το επιστέγασμα μιας ελληνικής σαλάτας, πλούσια και
κρεμώδης σαν τον αφρό των κυμάτων της Μεσογείου».

Ελαιόλαδο - Ο Γιάννης έριξε λίγο χρυσαφένιο ελαιόλαδο πάνω από τη
σαλάτα. "Το ελαιόλαδο είναι ο υγρός χρυσός της Ελλάδας. Είναι σαν μια
ζεστή αγκαλιά από τη θεά Αθηνά, που επικαλύπτει κάθε συστατικό με τον
απαλό του πλούτο."

Ξύδι κόκκινου κρασιού - Ο Γιάννης πρόσθεσε μερικές σταγόνες ξύδι από
κόκκινο κρασί. «Το ξίδι από κόκκινο κρασί είναι το πικάντικο μυστικό
που εξισορροπεί τις γεύσεις, όπως ένας ελληνικός χορός ανάμεσα στο
γλυκό και το ξινό, στο γρήγορο και το λεβέντικο».

                            

Και τότε, ο Γιάννης χαμογέλασε και είπε: «Μα περιμένετε, μικροί μου φίλοι,
υπάρχουν άλλα δύο μαγικά υλικά που συμπληρώνουν την ελληνική
σαλάτα».

Ο Άλεξ και η Μία έμειναν έκπληκτοι από αυτές τις τελευταίες πινελιές που
μετέτρεψαν τα απλά υλικά σε ένα γαστρονομικό αριστούργημα.

Ευχαρίστησαν τον κύριο Γιάννη για τη σοφία του και συνέχισαν την
περιπέτειά τους.
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Σε όλο το ταξίδι τους στα νησιά και στη χώρα που λέγεται Ελλάδα,
απόλαυσαν πολλές ελληνικές σαλάτες γιατί όπου και να πήγαιναν όλοι τους
έδιναν κάτι άλλο και πάντα αυτή τη σαλάτα.

 Είδαν επίσης τα αρχαία και άκουσαν ιστορίες για τους θεούς
απολαμβάνοντας τη γεύση της Ελλάδας σε κάθε μπουκιά της ελληνικής
σαλάτας. Έμαθαν όμως και για τη σημασία των φρέσκων, υγιεινών
συστατικών και πώς το φαγητό θα μπορούσε να πει την ιστορία για ένα
μέρος και τους ανθρώπους του.

Καθώς επέστρεφαν στο σπίτι, ο Άλεξ και η Μία είχαν όχι μόνο υπέροχες
αναμνήσεις από την ελληνική τους περιπέτεια, αλλά και μια νέα εκτίμηση για
τα λαχανικά, το ελαιόλαδο και το ξύδι και τις ζωντανές γεύσεις μιας
ελληνικής σαλάτας.

 Ανυπομονούσαν να μοιραστούν την ιστορία τους και την αγάπη τους για
την υγιεινή διατροφή με τους φίλους και την οικογένειά τους.

Και έτσι, οι νεαροί εξερευνητές ανακάλυψαν ότι το φαγητό θα μπορούσε να
είναι ένας νόστιμος τρόπος για να εξερευνήσουν νέους πολιτισμούς και να
δημιουργήσουν αξέχαστες αναμνήσεις.
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Γράψε τι σημαίνουν κι ένα παράδειγμα: 

τι _________ ______________________________
πώς _______ _____________________________
πού _______ _____________________________
ποιος _____ _____________________________



                            
-Πώς ονομάζονται τα παιδιά;____________________________________________________

-Πού ταξίδεψαν; _________________________________________________________________
 
-Πώς ταξίδεψαν; _________________________________________________________________

-Πού είναι αυτή η χώρα;_________________________________________________________

-Πού πήγαν πρώτα-πρώτα; ______________________________________________________

-Ποιος τους μίλησε; ______________________________________________________________

-Τι είδαν στη λαϊκή αγορά;_______________________________________________________

-Τι έμαθαν εκεί;___________________________________________________________________

-Πώς είναι οι ντομάτες;___________________________________________________________

-Πώς είναι τα αγγούρια;___________________________________________________________

-Πώς είναι τα κόκκινα κρεμμύδια;________________________________________________

-Πώς είναι οι ελιές    ;_____________________________________________________________

-Πώς είναι το τυρί φέτα;_ ________________________________________________________

-Πώς είναι το ελαιόλαδο;_  _______________________________________________________

-Πώς είναι το ξύδι    ;_____________________________________________________________

-Τι είπαν στον κύριο Γιάννη;______________________________________________________

-Πού πήγαν μετά;       ______________________________________________________________

-Τι έμαθαν για τα λαχανικά;_______________________________________________________

-Τι θα πουν στους φίλους τους;__________________________________________________

                                                                    σελίδα 4

 Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ



Φτιάξε κι εσύ την ελληνική σαλάτα (due 10/10) και μαγνητοφώνησε τα υλικά
που χρησιμοποίησες στα ελληνικά να ακούσεις τη φωνή σου.

Ντομάτες 
Αγγούρια 
Κόκκινα κρεμμύδια 
Ελιές καλαμάτας 
Τυρί φέτα 
Ελαιόλαδο και 
Ξύδι

Ήλιος  ____________________________________________________________________________

Καλοκαιρινή μέρα ________________________________________________________________

Νυχτερινός ουρανός _____________________________________________________________

Μικροί θησαυροί _________________________________________________________________

Κύματα ____________________________________________________________________________ 

Η θεά Αθηνά. ______________________________________________________________________

Ο ελληνικός χορός. ________________________________________________________________

                            

1.

   2. Μετά γράψε τρεις φορές τις παρακάτω λέξεις για το spelling quiz - 

       ____________________________________________________________________________________

        ____________________________________________________________________________________

         ____________________________________________________________________________________

        ____________________________________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________________
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Ζωγράφισε πέντε σκηνές από την ιστορία που έφτιαξε ο κύριος Γιάννης
για την Ελλάδα και τη ζωή εκεί και γράψε τον τίτλο για την κάθε μία:

Ηλιος και καλοκαιρινή μέρα, νυχτερινός ουρανός, μικροί θησαυροί και
κύματα, Η θεά Αθηνά,  και ο ελληνικός χορός


