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 Το πρόγραμμα μου 

Κείμενο     Το πρόγραμμά μου 

 

 

 

 

 

Γειά σας! Είμαι ο Νίκος. 

Το πρωί, ξυπνάω στις 7:30. Πλένω τα δόντια μου και τρώω το πρωινό μου.  Πίνω γάλα 

και τρώω μία ομελέτα και ένα τοστ. Στις 8:00, ο μπαμπάς μου κι εγώ πηγαίνουμε  στο 

σχολείο με το αυτοκίνητο. 

Στις 8:30 αρχίζουν τα μαθήματα: μαθηματικά, ελληνικά, αγγλικά, ιστορία, φιλοσοφία, 

επιστήμη, γυμναστική και μουσική.  

Το μεσημέρι, από τις 12:00 μέχρι τις 12:30, τρώω μεσημεριανό στην καφετέρια και 

μιλάω με τους φίλους μου.  

Στις 4:00 πηγαίνω στο σπίτι μου. Τρώω το βραδινό μου και κάνω την εργασία για το 

σπίτι. Μετά, στον ελεύθερο χρόνο μου, παίζω βίντεο-παιχνίδια, βλέπω τηλεόραση, παίζω 

με το τηλέφωνό μου και ακούω μουσική. Μου αρέσει η ποπ μουσική. Στις 7:00, έχω 

μάθημα κιθάρας με την μαμά μου. Μετά, παίζω τένις με τον φίλο μου, τον Χάρη.  

Στις 9:00 το βράδυ, κάνω ένα μπάνιο και πλένω τα δόντια μου. Κοιμάμαι στις 9:30. 

Το Σαββατοκύριακο, πηγαίνω στη θάλασσα με την οικογένεια μου και κάνω μπάνιο. Το 

απόγευμα του Σαββάτου μαγειρεύουμε, και το βράδυ πηγαίνω στο σινεμά με τους φίλους 

μου. Την Κυριακή είμαι στο σπίτι και κάνω την εργασία μου για τη Δευτέρα. 

 



2 

 2 

Ερωτήσεις Σ Λ 

1. Ο Νίκος ξυπνάει στις 7:00.   

2. Ο Νίκος πηγαίνει στο σχολείο στις 8:00.   

3. Ο Νίκος μαθαίνει ελληνικά στο σχολείο.   

4. Ο Νίκος πηγαίνει στο σπίτι στις 5:00.   

5. Ο Νίκος ακούει ποπ μουσική.   

6. Ο Νίκος παίζει μπάσκετ με τον Χάρη.   

7. Στις 10:00 ο Νίκος κοιμάται.   

8. Το Σαββατοκύριακο, ο Νίκος πηγαίνει στη θάλασσα.   

9. Το Σάββατο, ο Νίκος πηγαίνει στο σινεμά.   

10. Την Κυριακή, ο Νίκος πηγαίνει στο σινεμά.   

Α. Σωστό ή Λάθος; 

 

 

Β. Το πρόγραμμά μου 
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1. Να αντιστοιχίσεις. 

 

1. Το πρωί, ο Νίκος…                         α. …τρώει μεσημεριανό. 

                

                               β. …ακούει μουσική. 

                

2. Το μεσημέρι, ο Νίκος…                 γ. …τρώει το πρωινό του.        

                                                             

                                                            δ. …βλέπει τηλεόραση.    

                                                     

3. Το απόγευμα, ο Νίκος…                ε. …κοιμάται. 

 

                                                            ζ. …πηγαίνει στο σχολείο. 

 

4. Το βράδυ, ο Νίκος…                      η. …κάνει ένα μπάνιο. 

 

                                                            θ. …μιλάει με τους φίλους του. 
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2. Να γράψεις τι κάνεις κάθε μέρα. 

 
 

1. Το πρωί, εγώ… 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________. 

 

2. Το μεσημέρι, εγώ… 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________. 

 

3. Το απόγευμα, εγώ… 

_____________________________________________________________

____________________________________________________________. 

 

4. Το βράδυ, εγώ… 

_____________________________________________________________

____________________________________________________________. 
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3. Να αντιστοιχήσεις τις δραστηριότητες με τις εικόνες. 

 

 

1. Βλέπω τηλεόραση.                                  α.  

 

 

 

2. Τρώω φαγητό.                                         β. 

 

 

 

3. Διαβάζω ένα βιβλίο.                                γ. 

 

 

 

4. Κοιμάμαι.                                                δ. 

 

 

 

5. Ακούω μουσική.                                     ε. 

 

 

 

6. Κάνω μπάνιο.                                        ζ. 

 

 

 

7. Παίζω μπάσκετ.                                    η. 
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4. Να συμπληρώσεις τα κενά με τα ρήματα που λείπουν. 

 

[ κοιμάται / παίζει / κάνουν / ακούω / ξυπνάμε / μαγειρεύει / διαβάζεις / 

πηγαίνουμε / πλένω / βλέπετε ] 

 

 

1. Εγώ ________________________ μουσική. 

2. Εσύ _________________________ ένα βιβλίο. 

3. Ο Νίκος _______________________ τένις με τον Χάρη. 

4. Εμείς _______________________ στο σχολείο. 

5. Εσείς _______________________ τηλεόραση. 

6. Ο Νίκος και ο Χάρης __________________ την εργασία για το σπίτι. 

7. Η Άννα ______________________ μεσημεριανό φαγητό. 

8. Εγώ __________________ τα δόντια μου. 

9. Εμείς ___________________ στις 7:00 το πρωί. 

10. Η Ελένη __________________ στις 9:00 το βράδυ. 

 

 

 

5. Να διαβάσετε το διάλογο και να απαντήσετε στις ερωτήσεις. 

 
 

Άννα: Ελένη, τι κάνεις το πρωί; 

 

Ελένη: Το πρωί κάνω μπάνιο, χτενίζω τα μαλλιά μου και ντύνομαι. Μετά, πηγαίνω στο 

σχολείο. Εσύ; 

 

Άννα: Εγώ το πρωί ξυπνάω στις 800. Τρώω το πρωινό μου και κάνω ένα μπάνιο. Μετά, 

πηγαίνω στο σχολείο. Τι κάνεις το μεσημέρι; 

 

Ελένη: Το μεσημέρι, τρώω μεσημεριανό και μιλάω με τους φίλους μου. Άννα, τι κάνεις 

στο σπίτι σου το απόγευμα; 

 

Άννα: Το απόγευμα, παίζω πιάνο, ζωγραφίζω και χορεύω με την αδερφή μου. Α, και 

βλέπω και τηλεόραση! Εσύ; 

 

Ελένη: Εγώ κάνω την εργασία για το σπίτι, μαγειρεύω με τη μαμά μου, παίζω με το 

τηλέφωνο μου και ακούω μουσική. 

 

Άννα: Τι μουσική ακούς; 

 

Ελένη: Μου αρέσει η ποπ και η λάτιν μουσική. 

 

Άννα: Εμένα, μου αρέσει η χιπ-χοπ μουσική. 
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Ερωτήσεις 

 

1. Τι κάνει η Ελένη το πρωί; 

_____________________________________________________________ 

 

2. Τι κάνει η Άννα το πρωί; 

_____________________________________________________________ 

 

3. Τι κάνει η Ελένη το μεσημέρι; 

_____________________________________________________________ 

 

4. Τι κάνει η Άννα το απόγευμα;  

_____________________________________________________________ 

 

5. Τι κάνει η Ελένη το απόγευμα; 

_____________________________________________________________ 

 

6. Τι μουσική ακούει η Ελένη; 

_____________________________________________________________ 

 

7. Τι μουσική ακούει η Άννα; 

_____________________________________________________________ 
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6. Να συμπληρώσεις τα κενά με τις λέξεις που λείπουν. 

 
[ κοιμάται / κάνει (2) / παίζει / πλένει / ξυπνάει / πίνει / τρώει (3) / μιλάει / 

πηγαίνει (2) / βλέπει / διαβάζει / ακούει ] 

 
Ο Χάρης ___________ στις εφτά το πρωί. _______________ το πρωινό του, 

______________ το γάλα του και ________________ στο σχολείο στις οκτώ. Στο 

σχολείο, ο Χάρης έχει ελληνικά, φιλοσοφία, μαθηματικά, ιστορία και αγγλικά. Το 

μεσημέρι, _________________ μεσημεριανό και _____________ με τους φίλους 
του. Το απόγευμα, _________________ στο σπίτι. ______________ την εργασία 

για το σπίτι, ___________________ βραδινό, ________________ μουσική, 

________________ τηλεόραση, _________________ ένα βιβλίο και 

_______________ βιντεο-παιχνίδια. Στις εννέα η ώρα, ____________ ένα μπάνιο, 

______________ τα δόντια του και ________________ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


