
Project γηα ηελ Ειιεληθή Κνπδίλα 

 

Να δηαιέμεηε έλα θαγεηό, γιπθό ή ζαιάηα από ηελ Ειιεληθή 

Κνπδίλα θαη λα παξνπζηάζεηε ηε ζπληαγή γηα ην καγείξεκά ηνπ. 

Μπνξείηε επίζεο λα παξνπζηάζεηε ηελ θνπδίλα κηαο πεξηνρήο. 

Π.ρ. Κξήηεο, Ιθαξίαο, Θξάθεο, θ.α. 

 

Αλάζεζε:  22 Φεβξνπαξίνπ 2023 

Πξώην ζρέδην (first draft): 24 Φεβξνπαξίνπ 2023 

Παξνπζίαζε: 28 Φεβξνπαξίνπ 2023. Η παξνπζίαζε ζα γίλεη ζηα 

ειιεληθά κε PowerPoint ή παξόκνην πξόγξακκα. Μεηά ηελ 

παξνπζίαζε ζα γίλνπλ εξωηήζεηο από ηνπο ζπκκαζεηέο.  

Παηρλίδη ξόιωλ ζε ζρέζε κε ην θαγεηό. Μπνξεί λα είλαη ε δηαδηθαζία 

καγεηξέκαηνο, ε έμνδνο ζε ειιεληθή ηαβέξλα θαη ε παξαγγειία ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ θαγεηνύ, ζαιάηαο, θ.α. 

Αμηνιόγεζε  (έλαο βαζκόο γηα παξνπζίαζε θαη έλαο βαζκόο γηα 

παηρλίδη ξόιωλ):  

Αμηνιόγεζε   

Α) πεξηερόκελν ηεο παξνπζίαζεο θαη ηξόπνο παξνπζίαζεο (60%). 

Β) ρξήζε ηεο ειιεληθήο γιώζζαο, θαηά ηελ παξνπζίαζε, θαη  

απαληήζεηο ζηηο εξωηήζεηο ηωλ ζπκκαζεηώλ (40%). 

Γ) Βαζκόο γηα ζπκκεηνρή (Participation). Σπκκεηνρή ζηηο 

παξνπζηάζεηο ηωλ άιιωλ νκάδωλ (εξωηήζεηο - ζρόιηα).  

Ελδεηθηηθά πεξηερόκελα ηεο παξνπζίαζεο: 

 Πξνέιεπζε θαη ηζηνξία ηνπ θαγεηνύ 

 Σπληαγή θαη καγείξεκα. 

 Δηαηξνθηθή αμία. 

 Φήκε, δηάδνζε κε άιιεο ρώξεο. Πνπ κπνξεί λα ην θάηε ζηελ 

Ακεξηθή.   

Χξήζε θεηκέλνπ, θωηνγξαθηώλ, κηθξνύ βίληεν.  



Ελδεηθηηθά ζέκαηα αλ δηαιέμεηε ζπληαγή από Ειιάδα: 

 

Μνπζαθάο 

Γύξνο – Σνπβιάθη 

Γακνπίιαθν 

Stifado (ζηηθάδν)   

Μεζνγεηαθή δηαηξνθή 

Ιθαξία θαη καθξνδωία (longevity) 

 

Σαιάηεο 

Χωριάτικε 

Τδατδίκι 

Ντάκος 

 

Γλσκά 

Μπακλαβάς  -  γαλακτομπούρεκο – Λοσκούμι -μελομακάρονο 

Διάλεξε την ομάδα και το φαγητό/κουζίνα που ια μελετθςεισ και ια 

παρουςιάςεισ. 

https://docs.google.com/document/d/1hcjpSUCxuChHOYgGWdTnOCBHwwFC19

PiOir62eRHT2c/edit?usp=sharing  

 

 

Ελδεηθηηθέο ηζηνζειίδεο: 

https://bucketlistjourney.net/traditional-greek-foods-you-must-eat-in-greece/  

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Greek_dishes  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%C

E%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B6%CE%AF%C

E%BD%CE%B1  
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https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Greek_dishes
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B6%CE%AF%CE%BD%CE%B1
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Ικαρία και μακροζωία (longevity) 

Το μσστικό της μακροζωίας στην Ικαρία. BBC News 13-01-2013 

 https://www.youtube.com/watch?v=AmxS8CSW6SM  

 

Eat like an Ikarian 

https://6thfloor.blogs.nytimes.com/2012/10/25/eat-like-an-ikarian/   

 

Κρητική διατρουή/κοσζίνα (Cretan cuisine) 

https://www.cretalive.gr/crete/h-paradosiakh-krhtikh-diatrofh-toy-1960-to-kalytero-

farmako-gia-thn-ygeia  

https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/top-10-foods-try-crete  

https://uncorneredmarket.com/crete-food/  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE

%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF

%86%CE%AE  

 

https://www.youtube.com/watch?v=AmxS8CSW6SM
https://6thfloor.blogs.nytimes.com/2012/10/25/eat-like-an-ikarian/
https://www.cretalive.gr/crete/h-paradosiakh-krhtikh-diatrofh-toy-1960-to-kalytero-farmako-gia-thn-ygeia
https://www.cretalive.gr/crete/h-paradosiakh-krhtikh-diatrofh-toy-1960-to-kalytero-farmako-gia-thn-ygeia
https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/top-10-foods-try-crete
https://uncorneredmarket.com/crete-food/
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE


 

 

 

Local Cuisine  in Greece 

https://www.discovergreece.com/en/gastronomy/local-cuisine 

 

Κοσδίνα Θράκες 

 

http://www.turkish-cuisine.org/ottoman-heritage-3/western-thrace-

42.html?PagingIndex=1  

https://www.epicurious.com/archive/diningtravel/culinarytravel/greecemacedoniathrace  

http://www.visitgreece.gr/en/gastronomy/regional_cuisine/traditional_cuisine_prefecture_

of_evros  

 

Greek Macedonian cuisine 

https://en.wikipedia.org/wiki/Greek_Macedonian_cuisine  

https://www.discovergreece.com/en/gastronomy/local-cuisine
http://www.turkish-cuisine.org/ottoman-heritage-3/western-thrace-42.html?PagingIndex=1
http://www.turkish-cuisine.org/ottoman-heritage-3/western-thrace-42.html?PagingIndex=1
https://www.epicurious.com/archive/diningtravel/culinarytravel/greecemacedoniathrace
http://www.visitgreece.gr/en/gastronomy/regional_cuisine/traditional_cuisine_prefecture_of_evros
http://www.visitgreece.gr/en/gastronomy/regional_cuisine/traditional_cuisine_prefecture_of_evros
https://en.wikipedia.org/wiki/Greek_Macedonian_cuisine


https://en.wikipedia.org/wiki/Macedonian_cuisine  

https://en.wikipedia.org/wiki/Macedonian_cuisine

